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Ausserdem lernt man beim Spielen sehr
viel. Beispielsweise miteinander zu reden
und zu planen. Kinder kénnen auch aus-
probieren, wie es sich spater anfihlen
wird, einen Beruf zu haben oder einer er-
wachsenen Tatigkeit nachzugehen.
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Soll man Langeweile mit einem Bild-
schirm wegmachen? Hochstens einmal
pro Woche! Sonst verpasst du das Wun-
der, wie Langeweile einfach so weggeht.
Vor dem Bildschirm wirst du wenig neu
entdecken und viel verpassen.
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Damit das einfacher geht, gibt es Regeln.
Eltern und Betreuer:innen sagen, was du
sonst tun kannst oder wann es genug
Bildschirm ist.

©: zischtig.ch, kompass Solothurn,
Suchthilfe Ost, Jugendpolizei SO,
PERSPEKTIVE Solothurn-Grenchen
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Fir Freude mit der Nutzung von Tablets
oder Handys: Mach dich erst mit Kamera,
Mikrofon, Touchscreen vertraut. Ein Tablet
kann mehr als Filme zeigen. Nutze auch
Kreativ- und Lern-Apps.
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Zeichnen-Apps sind super. Lern-Apps
machen Spass. Geschichten héren ist
aufregend. Damit du weiter Freude daran
hast, musst du regelmassig Pausen ma-
chen. Fiir einen guten Schlaf solltest du
abends auf Bildschirme verzichten.
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Handys, Tablets und Computer bieten viele
schéne Apps mit Spielen, Malen, Musizie-

ren, Horspiele héren und so weiter. Aber zu
viel Bildschirm verhindert Gesprache. Dar-
um: Bildschirme weg vom Tisch und nicht

mehr als 30’ pro Tag.

©: zischtig.ch, kompass Solothurn,

Suchthilfe Ost, Jugendpolizei SO,
PERSPEKTIVE Solothurn-Grenchen
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Faltanleitung Minibooks

Schritt 1
Lege das ausgedruckte Blatt

Papier vor dir auf den Tisch.

Schritt 2

Das Blatt wird einmal ldngs
gefaltet und wieder aufge-
klappt.

Schritt 3

Das Blatt wird einmal quer
gefaltet und wieder aufge-
klappt.

Quelle: www.minibooks.ch

Schritt 4

Das Blatt wird zum «Zick-
Zack-Dach» gefaltet, und
danach wieder auf Ag aufge-
klappt.

Schritt 5

Das Blatt wird von der ge-
schlossenen Seite her entlang
der Faltlinie bis zur Querfal-
tung eingeschnitten.
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Schritt 6

Das Blatt wird nun vollstan-
dig wieder aufgeklappt und
wieder in der Linge gefaltet.
Danach wird das Blatt zum
Stern gefaltet.

Schritt 7

Das Blatt wird nun zur end-
giiltigen Form und damit zum
Buch gefaltet.




