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Ausserdem lernt man beim Spielen sehr
viel. Beispielsweise miteinander zu reden

und zu planen. Kinder kdnnen auch aus-
probieren, wie es sich spdter anffihlen
wird, einen Beruf zu haben oder einer er-
wachsenen Tatigkelt nachzugehen.
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Damit das einfacher geht, gibt es Regeln.
Eltern und Betreuer:innen sagen, was du
sonst tun kannst oder wann es genug
Bildschirm ist.
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Soll man Langeweile mit einem Bild-
schirm wegmachen? Hochstens einmal
pro Woche! Sonst verpasst du das Wun-
der, wie Langeweile einfach so weggeht.
Vor dem Bildschirm wirst du wenig neu
entdecken und viel verpassen.
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Fiir Freude mit der Nutzung von Tablets
oder Handys: Mach dich erst mit Kamera,
Mikrofon, Touchscreen vertraut. Ein Tablet
kann mehr als Filme zeigen. Nutze auch
Kreativ- und Lern-Apps.
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Zeichnen-Apps sind super. Lern-Apps
machen Spass. Geschichten h6ren ist
aufregend. Damit du weiter Freude daran
hast, musst du regelmdssig Pausen ma-
chen. Filr einen guten Schlaf solltest du
abends auf Bildschirme verzichten.
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Handys, Tablets und Computer bieten viele
sch6ne Apps mit Spielen, Malen, Musizie-
ren, Horspiele hdren und so weiter. Aber zu
viel Bildschirm verhindert Gesprtiche. Dar-
um: Bildschirme weg vom Tisch und nicht
mehr als 30' pro Tag.
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Faltanleitung Minibooks

Sdrritt t
I*ge das ausgeclruckte Blnn
Papier vor dir auf deu Tisch.

$chrltt*
Das Blrtt wird einmsl l$ngs
gefnltet und wieder a ufre-
klappt,

Sdu*tt I
Dar Elatt wird einmal quer
gefnltet und wieder o ufge-
klappt-
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Itllrl *

$clrrttt4
Das Blatt wird zum "Zick.
Zach-Drcft * gefaltet, und
danach wieder auf Ag aufge-
klappt.

$chrtttf
Das Blatt wird non der gc.
achloesenen $eite her entlang
der Fnttlinie bis eurQuerftl-
tung eingwcltnitten.

gc$ritt6
Das Blrttwird nun vollstiin-
dig wtuder eufgeklappt und
wieder in der l5nge gefaltet.
Danach wid dae Blntt aum
$tern gefaltet.

Schrittf
Das Blstrhdrd nun zurend-
giiltigen Fsrm und damit zum
Buch gefaltet"
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