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Vielseitige Interessen erhalten! kompass

WENN'S REGNET [ANN
MAN JA NIGITY ANDEREL

WORKOUT

fa il
A F

30G Eé
{:ET




Nur zusammen!
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Situationen anders planen




Es kann anstrengend sein!

zischtig.ch/weg-vom-bildschirm/




Empfehlung Regeln y
ompass
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& Maximal 30 Minuten
% Kein Medienkonsum Abends

24 Gemeinsame Nutzung wichtig

% Kreative Apps gehen vor.
44 Keine Gerate im Kinderzimmer







www.jugendundmedien.ch www.schau-hin.info kompass

WWW.projuventute.ch WWW.SWIisscom.ch
sei-medienstark

Qs Q@ =
Mit der wup App von Pro Juventute sicher auf Social Media

unteruees Kindersicherung einrichten

Fir Kinder, de sich in der digitalen Welt erst zurechtfinden missen, ist wup

i Il, aber kein Allheilmittel
des. Die App begleitet Kinde suf Social Mecia. Sobsid e heiks! wid, Sinnvoll, aber kein Allheilmitte
macht sich die App bemerkbar, wup hift, Gafahran enschdtzen 2y lermnen
und Risiken basser zu arkennan. Die App bestent aus zwal Versionen und Eine Kindersicherung ist eine Software, die bestimmte Inhalte im Internet sperrt oder die Zugriffszeit
foedent 50 das Zusammenspiel zwischen Eltern und Kindern beschrankt

Family Link
Android Phone
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Bildschirmzeit auf dem iPhone einrichten. Family Unk auf dem Android Phone einrichten.

www.klicksafe.de

Was ist...?

https://www.flimmo.de

Was ist...?

Privatsphare-Leitfaden

Bel den vielen Plattformen und Netzwerken von Kindern und
Uberpriifen Sie gemeinsam mit Ihren Kinder die Privatsphiire- Jugendiichen mitzukommen, ist schwierig. Wir heifen Ihnen mit
Ei gen auf allen géingigen Sozialen Netzwerken! unsever Ratgeber-Serie!
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